
IL PROGRAMMA DI ESPERIENZE E SUOI D'ACQUA FESTIVAL 
2023: 

(VISIONABILE ANCHE SUL 
SITO https://esperienzefestival.it/) 

 
 

8 SETTEMBRE 2023 

ORE 15.30, CENTRO NATURALISTICO LAGO DI GUSANA 

DIBATTITO DAL TITOLO "TURISMO ESPERIENZIALE, SOSTENIBILE NEI 

LAGHI E ACQUE INTERNE DELLA SARDEGNA".   

 
 

Introduce e coordina Luca Pinna giornalista e documentarista 

Ore 15:30 Saluto del Sindaco Salvatore Lai 

Ore 15:40 Saluto dell'Onorevole Giovanni Chessa 

Ore 15:50 Marcello Pilia Presidente Associazione Baetorra "II Festival 
Esperienze e Suoni d'Acqua". 

Ore 16:45 Matteo Scotti direttore marketing consorzio lago Iseo. 

DMO laghi, opportunità di crescita e sviluppo 

Ore 17 Paolo Mulas Guida Ambientale Escursionistica e Direttore Tecnico 
Explora 360. Turismo Esperienziale in Sardegna e bacino del mediterraneo 

Ore 17:10 Giuseppe Carboni tecnico Federale sport d'acqua. 

Turismo Esperienziale nei laghi di Sardegna 

Ore 17:20 Claudia Sedda-Direttore GAL BMG (Il progetto OAST-Outdoor 
Activities for Sustainable Tourism e la valorizzazione e promozione delle 
acque interne) 

Ore 17:30 Lucie Parmentier-Responsabile Ufficio turistico di Sisteron (Il 
turismo esperienziale e la promozione delle acque interne nell'Alta Provenza) 

Ore 17:40 Mags Morrissey (Project Manager Nore Vision Project 
Il turismo di comunità a Kilkenny e nella provincia irlandese del Leinster) 

Ore 17:50 Alessio Saba, Sardegna Sentieri – Agenzia regionale Fo.Re.S.T.A.S. 
Verso i 3000 km della Rete ciclo-escursionistica della Sardegna. 

Ore 18 Interventi del pubblico 

Ore 18:30 Conclusione dei lavori, saluto del Sindaco Salvatore Lai 



 
 

ORE 19 CONCERTO DI ZOE PIA ED I TENORES "ANTONIO MILIA" 
DI OROSEI 

Concerto Indindara, nato dall'incredibile connubio artistico tra Zoe Pia e i 
Tenores di Orosei Antoni Milia rinomato gruppo isolano con uno dei repertori 
musicali più vasti dell'isola. 

 
 

9 - 10 SETTEMBRE 2023 

DALLE 9 ALLE 18.30 

ATTIVITÀ ED ESPERIENZE DI TERRA 

Le attività proposte durante la tre giorni a Gavoi sono 
accessibili anche a coloro che non hanno mai provato prima 
d'ora queste discipline sportive: guide esperte 
accompagneranno i partecipanti alla scoperta delle aree 
archeologiche, testimonianze di un passato ricco di storia e 
cultura. 

- Escursioni naturalistiche 

- Trekking a piedi 

- Trekking letterario 

- Escursioni a cavallo 

- Trekking someggiato 

- Escursioni in mountain bike 

- Tree climbing e arrampicata su parete artificiale 

- Orienteering 

- Meditazione 

 
 

 
 

ATTIVITÀ ED ESPERIENZE D'ACQUA 

L'acqua è uno degli elementi protagonisti del Festival. Sono 
state organizzate esperienze indimenticabili dedicate a 



questo importantissimo elemento.  Inoltre sarà possibile 
prendere parte a delle gare. 

- S.U.P. rice 

- Windsurf 

- Wingfoil 

- Kayak 

- Barca a vela 

- Laboratori per bambini 

- Attività di avvicinamento agli sport d'acqua e clinic con la presenza di 
professionisti 

 
 

ATTIVITÀ ED ESPERIENZE D'ARIA 

L'aria è uno degli elementi che ha accompagnato il Festival durante la tre 
giorni di Gavoi 2022. 

Il volo delle mongolfiere al tramonto, i laboratori dedicati all'aria e le 
lezioni di fisica applicata saranno alcune delle attività che si svolgeranno 
anche nella II Edizione. 

- Volo in mongolfiera 

 
 

LABORATORI ESPERIENZIALI ENOGASTRONOMICI 

9/10 SETTEMBRE - DALLE 9 ALLE 19 

Non solo sport ed escursioni, ma anche diversi momenti di avvicinamento alla 
cultura culinaria del territorio. Il pubblico potrà partecipare a laboratori di 
preparazione congiunta de "is Culurgiones" entrando in contatto con la realtà 
del luogo e le sue tradizioni. L'esperienza diretta e il coinvolgimento attivo 
hanno permesso agli ospiti di conoscere alcuni prodotti tipici sardi e di 
acquisire le tecniche antiche della trasformazione degli stessi. 

 
 

LABORATORI DI ARCHEOLOGIA 

9/10 SETTEMBRE - DALLE 9 ALLE 18:30 

Un'esperienza emozionante alla scoperta della vita dei nostri antenati, 
attraverso una riflessione sul rapporto tra Uomo e Natura. Gli ospiti avranno 



la possibilità di partecipare a dei laboratori di archeologia che gli 
permetteranno di sperimentare la realizzazione di manufatti in argilla. 

 
 

TRAMONTI MUSICALI 

9 SETTEMBRE - CONCERTO DEL PIANISTA E COMPOSITORE 
REMO 

ANZOVINO 

Concerto live di Remo Anzovino, uno dei più influenti compositori e pianisti 
della musica strumentale contemporanea che suonerà nella chiatta 
galleggiante sulle acque del Lago di Gusana. 

 


